
ENCHRISTOPHOBIE Phobie de se faire emprisonner 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
ENCHRISTER : emprisonner. 
 
En argot français, le mot enchristé (ou le verbe enchrister / encrister) signifie être arrêté, 
emprisonné ou incarcéré par la police. 
  
Origine et usage 

• Ce terme issu du milieu populo-criminel désigne une personne qui s'est fait prendre 
ou enfermer. 

• Il s'emploie aussi bien sous forme adjectivale (être enchristé) que sous forme verbale 
(s'enchrister ou se faire enchrister). 

• On le trouve parfois dans la littérature policière du XXe siècle, notamment chez des 
auteurs comme Léo Malet. Vous pouvez consulter plus de détails historiques sur ce 
terme vieilli via le dictionnaire Bob.  

 

https://www.lalanguefrancaise.com/dictionnaire/definition/encrister
https://www.languefrancaise.net/Bob/5810

